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AuRere Abhangigkeiten und das
apostolische Nein

Da ist auch dieMiode,die Achse, um die sich dig
postmoderne Gesellschatft dreht. Die
Regenbogenpresse ist Vermittler: so ahmen Frauen

Ein Feld, das unsere innere Freiheit stark einsedyg | den Stil der Stars nach, die dort erscheinen, jhre

ist derDruck, der von anderen komnieispielsweise)
von Menschen in unserer Nahe, die ,nur unser Be
wollen“ und uns dabei regelrecht tberrollen.

Oft erlauben wir das, weil wir uns irgendwie unsich | Wir mussen einfach etwas kritischer sgin

fuhlen und nicht wissen, was wir dagegen mac
sollen. Oder aber wir selbst schauen verstohlet i
den anderen, wie sie es machen, wie die Mehrhe
macht. Oder aber wir wollen gut vor den anderehestd
und nicht kritisiert werden.

Aber ich bin ich. Ich habe mein eigenes Leben bere
mit meinem Stil und in meinem eigenen Rhythmus,
meinen Grenzen und meinen Originalitdten. Me
Prioritditen bestimmen meine Entscheidungen.

anderen konnen nicht Gber mich und nicht fir m
entscheiden, weder mit ihren Bitten, noch ihj
Ratschlagen oder ihrem Druck.

Es ist natirlich wahr, dass ich aufmerksam blei
muss fur die Note der anderen. Aber sie dirfen en
innere Freiheit nicht unterjochen, dirfen mich ni
zwingen, etwas zu tun, was ich nicht tun will. Aughr
missen Gite und Strenge zusammenwirken.

Eine andere Gefahr geht von défedien aus, die
manipulieren und unter Druck setzen kodnnen.
genug ist es so, dass die Medien fur uns denkennii
entscheiden, fur uns die Zukunft planen. Und ameg]
lassen wir uns komplett von ihnen bestimmen.

werden wir mit der Zeit Sklaven der Offentliche

Meinung, wie Herr Pater einmal sagf
Massenmenschen. Dabei verlieren wir die FahigK
innerlich Stellung zu beziehen gegentber dem, wag
horen, sehen und lesen.
Frucht dieser Mentalitat ist das, was Pater Kentel

den Film-Menschen oder Fernseh-Menschen nennt.

ist derdiskontinuierliche Mensg der von Eindruck zy
Eindruck lebt, in Hochgeschwindigkeit und oh
anzuhalten, ohne Orientierung und ohne Sinn.
Symbol dafur kann das Zappen sein. Den sich d
das Leben ,zappenden“ Menschen beschreibt H
Kentenich als seelenlos, als personifizie]
Diskontinuitat, als vollkommen entpersonlicht. M
wenigen Worten haben wir die Krankheit des moder
Menschen und sein Kreuz: Es ist ein Mensch, dar
oberflachlichen Eindrucken lebt und davon abhéan
ist.

Ausdriicke, ihren leeren und letztlich zerbrochemnen
stesebensstil. Letztlich fuhrt es in Frivolitat und
Oberflachlichkeit.

hengegenldber der modernen Gesellschaft und [den
naic Werten oder Gegenwerten, die sie propagiert. Und
t legleichzeitig uns positiv bemihen um eine ruhige
Synthese all der Informationen und Nachrichten,
die uns bombardieren.

In diesen Zusammenhang gehdrt aber auch |das
it Thema derBeschaftigungenVerpflichtungen und
leapostolischen Aufgaben. Viele von uns sind
evielbeschéftigte Leute, und beschéftige Leute gind
hwichtige Leute. Allerdings konnten wir augh

n schlicht und einfach arbeitssiichtig sein, kdnnten
sehr viel Martha und wenig Maria in uns haben.
Alles in allem, was tun?
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Den
hin Zunachst einmal ist es wichtiglare personliche

sn Prioritdten zu haben. Das hilft vor allem in Zeitgn
der Uberlastung.
Und das andere: Kann es nicht sein, dass |wir
manchmal nicht Nein sagen konnen, wenn uns
jemand um etwas bittet?
Oft Das gilt durchaus auch fur das Apostolat: das
apostolische Nein ist genau so wichtig wie das
I apostolische Ja. Denn nur so kann ich ndeim
OApostolat, fur das ich Neigung und Charisma habe,
verlasslich widmen. Wenn man mir irgend eipe

Aufgabe antrdgt, dann muss ich diese nicht
t.unbedingt sofort annehmen, sondern darf Uind
V sollte es erst Uberlegen und auch mit dem Partner
oder Freunden besprechen. Damit mein Ja dann

Ni Eauch ein Jaist... und mein Nein ein Nein.
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Fragen zum Nachdenken

Nd
Ejnl. Wo wiederhole ich, was in den Medien gesagt
irch  wird, als absolute Wahrheit?
ate2. Wo lass ich mich von Modestrémungen
rte beeinflussen?
itt 3. Zu welchen Bitten kostet es mich etwas, Nein|zu
hen sagen? Wo sage ich Ja und tu dann doch nichfs?
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